Ochrana osobnych udajov (GDPR)

Spracuvanie osobnych udajov sa riadi zakonom SR €. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Udajov a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov a Nariadenim Eurépskeho parlamentu a rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych osdb pri
spracuvani osobnych udajov ("Nariadenie GDPR").

Prostrednictvom webovej stranky www.katarinaadamusova.sk a jej subdomén online.katarinaadamusova.sk a
blog.katarinaadamusova.sk dochadza k spracuvaniu osobnych tdajov nasledovnym spésobom:

SPRAVCOM WEBOVYCH STRANOK JE:

Ing. Katarina Adamusova

Medvedzie - Sidlisko 142/24

027 44 TvrdoSin

ICO 46 886 281

DIC 1044619510

IC DPH SK1044619510 (osoba identifikovana pre darfi, predavajlci nie je platca DPH)
zapisana na Okresnom Urade Namestovo, Cislo Zivnostenského registra: 560-17669

www.katarinaadamusova.sk
Email: info@katarinaadamusova.sk
Teleféon: +421 948 654 997

Autorizacia poskytovania audiovizualnej medialnej sluzby na poziadanie ¢. AP/172/2024

Ing. Katarina Adamusova je zaroven kontaktnou a zodpovednou osobou v procese spracovavania osobnych udajov.

Prostrednictvom webstranky www.katarinaadamusova.sk o vas ziskavam osobné udaje nasledovnym spésobom:

PRIAME ZiSKAVANIE OSOBNYCH UDAJOV

PREDAJ SLUZIEB A PRODUKTOV, PRIAMY MARKETING (NEWSLETTER)

Zoznam spracuvanych udajov:

1. Meno, Email - tieto udaje mi poskytujete dobrovolne v pripade:
e Ak si objednate alebo stiahnete niektory z mojich elektronickych produktov a sluzieb (platenych aj zdarma).
e Ak vyplnite forumular na zasielanie noviniek z mojej tvorby a sprav priameho marketingu (newsletter).

2. Fakturacné udaje — Meno, Priezvisko, Adresa trvalého pobytu, Adresa dodania (ak je ina ako adresa trvalého
pobytu) + ak ste Zivnostnik alebo firma aj vase Obchodné meno, Miesto podnikania, ICO, DIC, IC DPH.

3. Platobné udaje — technické zabezpecenie platby.
o Tieto udaje poskytujete dobrovolne v pripade kupy sluzieb alebo produktov na mojej webstranke.

Akékolvek osobné Udaje mi poskytujete dobrovolne a ste povinni sami zvazit, do akej miery osobné tdaje poskytnete.

Ugel spraciivania osobnych tdajov:

Zasielanie produktov, poskytovanie sluzieb, plnenie zmluvy — vaSu emailovu adresu potrebujem k ucelu plnenia zmluvy,
aby som vam mohla vytvorit' pristupy do Clenskej sekcie a zaslat vami poZzadované produkty a sluzby.

Priamy marketing - zasielanie informacii o novych ¢lankoch, planovanych akciach, aktivitdch a novinkach v suvislosti s
mojou €innostou.

Dodanie fyzickych produktov — fakturacna alebo dodacia adresa budu pouzité pre odoslanie fyzickych produktov.




Vedenie udtovnictva — vaSe fakturacné udaje su nevyhnutné pre splnenie zakonnych povinnosti na vystavenie a
evidenciu darnovych dokladov.

Pravny zaklad:

Pravnym zékladom je:
e Plnenie zmluvy pri nakupe tovarov a sluzieb.
e M0j opravneny zaujem na realizacii priameho marketingu s cielom ponukat vam informacie a produkty, ktoré
pre vas moOzu byt relevantné a zaujimavé.

Doba uchovavania udajov

Osobné udaje sa u prevadzkovatela uchovavaju na uvedené ucely po dobu 5 rokov, ak osobitné pravne predpisy
(dariové, pracovnopravne, archivacia, Uc¢tovnicke predpisy) neustanovuju inak alebo pokym svoj suhlas neodvolate (za
podmienky, Ze nie sme osobitnym predpisom viazani vas udaj dalej archivovat). V ¢asovom obdobi od poskytnutia
suhlasu do jeho odvolania (prip. do namietania opravneného zaujmu prevadzkovatela) je spracovanie vasich
osobnych udajov zdkonné, aj ked ste svoj suhlas po jeho poskytnuti odvolali.

Udaje spojené s fakturaciou a vedenim Gétovnictva st uchovavané po dobu 10 rokov.

RECENZIE PRODUKTOV A SLUZIEB

Recenzie uvedené na stranke v obdobi do 15.1.2025 su skopirované z predoslej stranky prevadzkovatela
www.terapie-bratislava.sk. Tieto recenzie zadavali priamo klienti prostrednictvom vyplnenia formulara.

Nové odporucanie (recenzie) na moje produkty a sluzby uverejnim len na zaklade vyslovného suhlasu danych ludi
s takymto pouzitim. Svoj sihlas mi udelia v odpovedi na samostatny e-mail, v ktorom ich o povolenie Ziadam.

KOMENTARE NA MOJICH WEBOVYCH STRANKACH

Ak komentujete na mojej webovej stranke, stlacenim tla¢idla pridat komentar suhlasite so spracovanim vami
uvedenych osobnych Udajov v komentari (meno, priezvisko, e-mail, vasa stranka a obsah komentara), pricom
zverejnené su iba meno prip. aj priezvisko (ak ho zadate) a obsah vasho komentara. Vami zadané osobné udaje
nepouzivame na iné ucely. Svoj sihlas mézes kedykolvek odvolat.

NEPRIAME ZiSKAVANIE OSOBNYCH UDAJOV

COOKIES

Ide o0 nepriame ziskavanie vasich udajov pri vasej navsteve mojich webstranok:
Zoznam spracuvanych udajov: Ide najma o:

e informacie a data zo zariadeni, ktoré pouzivate na pristup na webstranky, ktoré mézu zahfhat vSeobecné
informacie o vaSom zariadeni;

e data logov, ktoré predstavuju data a informacie, ktoré servery automaticky ukladaju kedykolvek pristupujete na
webstranky (najma IP adresa, €as pristupu, udaje o hardware a software, ktory pouzivate, pocet klikov, stranky,
ktoré uvidite alebo ich poradie a ¢as, ktory na strankach stravite a iné);

e informacie ziskané prostrednictvom suborov cookies a inych programov na monitorovanie uzivatelov, a to
vratane cookies a monitorovacich programov partnerov alebo prevadzkovatelov socialnych sieti;

e informacie ziskané monitorovanim aktivit uzivatefov po kliknuti reklamného banneru alebo odkazu a aj
informacie o aktivitach na strankach tretich stran (ako napr. vyhladavacoch a socialnych sietach);

e informacie, ktoré ziskavam prostrednictvom socidlnych pluginov prevadzkovanych tretimi stranami, napr.
Facebook ,Paci sa mi“ (Like Button) a podobné.


http://www.terapie-bratislava.sk/

VysSie uvedené Udaje neumozniuju samo o sebe identifikovat konkrétnu Zijucu fyzickd osobu. Vy$sie uvedené Udaje sa
stavaju osobnymi Udajmi v momente, kedy sa priradia ku konkrétnej identifikovanej alebo identifikovatelnej Zijucej
fyzickej osobe, napr. v pripade prihlasenia sa na odber priameho marketingu (newsletter).

Ugel spractivania osobnych udajov:

e zapamatanie si pouzivatelskych nastaveni;

e zlepSenie poskytovania, zlepSovania a optimalizacie webovych stranok;
e analytické a Statistické vyhodnotenie pouZzivania webstranok;

e nevyhnutna funkcionalita webstranok.

Takémuto spracuvaniu mozete zabranit zakazanim pouzivania alebo ukladania suborov cookies na vasom zariadeni
tym, Zze zmenite nastavenie vasho prehliadata (www.aboutcookies.org). Niektoré funkcie webstranok vSak potom
nemusia fungovat spravne.

Mébzete tiez odstranit subory cookies, ktoré sa uloZili na vasom zariadeni. MOZete tiez zvolit prehliadanie mojich
webstranok v ,privathom rezime®, ktory obmedzi rozsah udajov ukladanych subormi cookies.

Pravny zaklad: Pravnym zakladom je v tomto pripade méj opravneny zaujem na zaisteni riadnej prevadzky webstranok
a optimalizacii jeho funkcionalit.

FACEBOOK A FACEBOOK REKLAMA

Pri navsteve mojej Facebookovej stranky a skupiny o vas priamo nezhromazdujem Ziadne osobné udaje okrem
pseudonymizovanych udajov poskytovanych spolo¢nostou Facebook, ktoré zahffiaju metriky, ako je pocet navstev,
kliknuti, zobrazeni, ,Paci sa“, zdielani, komentarov a podobne. M6zem tiez zhromazdovat Udaje o pouzivani mojich
zéloziek alebo aplikacii, ktoré mdézu obsahovat zdkladné webové analyzy, vratane VaSej IP adresy, typu pouzitého
prehliadaCa a vaSej pravdepodobnej krajiny povodu. Tieto informacie su pseudonymizované a nie su priraditelné k
individualnemu pouzivatelovi a ani ku konkrétnym informaciam z verejnych alebo sukromnych profilov v sluzbe
Facebook.

Ziskané udaje spracuvam k analyzovaniu vzorcov pouzivania, zlepSeniu celkovej vykonnosti Facebook
stranok, poskytovaniu informacii, ktoré su pre vas relevantné a uzitoéné a tiez na remarketing a lepsie cielenie reklamy
na Facebooku a to po dobu maximalne 1 roka od navstevy webu.

Ak si neprajete moje reklamy na Facebooku vidiet, méZete zobrazovanie rekldm priamo na Facebooku zrusit, pripadne
vypnut cookies v prehliadaci vasho zariadenia alebo zmenit svoje preferencie pre zobrazovanie reklam.

GOOGLE ANALYTICS

Moje webstranky vyuZivaiju sluzbu Google Analytics poskytovanu spolodnostou Google, Inc. (Dalej len "Google"). Sluzba
Google Analytics pouziva subory "cookies", umozfiujuce analyzu spbsobu uzivania tejto stranky jej uzivatelmi.
Informacie vygenerované suborom cookie o uzivani stranky (vratane vaSej IP adresy) su spolo¢nostou Google
prenasané a ulozené na serveroch v Spojenych Statoch.

Google pouziva tieto informacie na G€ely vyhodnocovania pouzivania stranky a na vytvaranie sprav o jeho aktivite
urCenych pre mna ako prevadzkovatela a pre poskytovanie dalSich sluzieb tykajucich sa Cinnosti na stranke a
pouzivania internetu vobec. Google mdze tiez poskytnut tieto informacie tretim osobam, ak to vyZzaduje zakon alebo ak
takéto tretie osoby spracovavaju tieto informacie pre Google.

Google nebude spajat vasu IP adresu s akymikolvek inymi datami, ktoré ma k dispozicii. M6zete odmietnut pouzivanie
suborov cookies volbou v prislusnom nastaveni vo vaSom prehliadaci, avSak ak tak urobite, nemusite byt schopni plne
vyuzivat vSetky funkcie webstranok. Pouzivanim mojich stranok suhlasite so spracovanim udajov o vas spolo¢nostou
Google, a to spésobom a na ucely uvedené vysSie.



SPRISTUPNENIE OSOBNYCH UDAJOV

PREDAVANIE OSOBNYCH UDAJOV TRETIM STRANAM

VasSe osobné udaje v ziadnom pripadne nepreddvam ani ziadnym inym spdsobom neposkytujem tretim stranam.
Vynimkou su sprostredkovatelia a poskytovatelia platforiem a sluzieb, ktoré su nevyhnutné pre fungovanie mojho online
podnikania a ktori sa na dané sluzby Specializuju. Svoje sluzby poskytuju v sulade s GDPR a ide o nasledovné firmy:

o Poskytovatel hostingu a serverovych sluzieb je firma Websupport, s.r.o. Karadzi¢ova 12, 821 08 Bratislava,
ICO 36421928 (www.websupport.sk)

e Subdomény kurzy.katarinaadamusova.sk a blog.katarinaadamusova.sk funguju na systéme WordPress
(https://sk.wordpress.org).

¢ Na registraciu mailovej databazy a odosielanie hromadnych emailov vyuzivam spolo¢nost MailerLite Limited,
an lIrish registered company at Ground Floor, 71 Lower Baggot Street, Dublin 2, D02 P593, Ireland
(www.mailerlite.com), ktora spravuje databazu zaujemcov o moje sluzby, produkty a newsletter.

e Analytické nastroje Google Analytics + cloudové sluzby Google Drive - Google Inc., 1600 Amphitheatre
Parkway, Mountain View, CA 94043, USA.

e Facebook pixel, reklamy a sluzby - Facebook Ireland Ltd, 4 Grand canal square, Dublin 2, Irsko, VAT
IE9692928F.

e Objednavky, platby a vystavovanie faktur zabezpecCujem cez portal www.fapi.cz, ktory spravuje firma FAPI
Business s.r.o., F. A. Gerstnera 2151/6, 370 01 Ceské Budgjovice, ICO 07671563, DIC CZ07671563.

o Clenska sekcia online kurzov je zabezpe&ena pluginom FAPI Member, ktory spravuje firma FAPI Business
s.r.o., F. A. Gerstnera 2151/6, 370 01 Ceské Budgjovice, ICO 07671563, DIC CZ07671563.

o Fyzické produkty (knihy) budu odoslané prostrednictvom Slovenskej posty — Slovenska posta, a.s.,
Partizanska cesta 9, 975 99 Banska Bystrica 1, ICO 36631124 (www.posta.sk) alebo prostrednictvom
vydajnych miest spolo¢nosti Packeta Slovakia, s.r.o., Sliaéska 1E, 831 02 Bratislava, ICO 48136999, DIC
2120099014,

e Spravu webstranok zabezpeéuje Bc. Lubomir Lassak — Itsoft, Okruzna 2057/11, 026 01 Dolny Kubin, ICO:
50508075, DIC: 1077023365, Zapisany v zivnostenskom registri OU-DK, &. 530-11512

e Videa v online kurzoch su umiestnené na Vimeo, Vimeo.com, Inc.(www.vimeo.com/privacy)

e Antispam je zabezpeleny cez Google ReCaptcha (https://www.googdle.com/recaptcha/about/)

e Platobné metddy sU napojené na platobnu brdnu GOPAY s.r.o., ktora poskytuje technolégiu bezpeéného
spracovania online platieb. Cisla platobnych karat, kreditnych karat a hesla k elektronickému
bankovnictvu sa zadavaju pomocou Sifrovaného kandalu spolo&nosti GOPAY s.r.o., Plana 67, 370 01
Plana, Ceska republika, IC 26046768. (https://www.gopay.com/sk/)

Pripadné odovzdanie vaSich osobnych uUdajov Statnym organizaciam prebehne len na zaklade zakona alebo
pravoplatnych uradnych &i sudnych rozhodnuti v sulade s pravnymi predpismi Slovenskej republiky.

PRENOS OSOBNYCH UDAJOV MIMO EU

Osobné udaje klientov, ktoré mi poskytujete priamo a dobrovolne (pri kipe produktov, sluzieb alebo registracii do
newslettera) nie st prenasané do tretich krajin mimo EU.

Osobné udaje ziskavané nepriamym spdsobom prostrednictvom cookies spolo¢nosti Google, Facebook alebo inych
pluginov mézu byt prenasané do inych krajin v zavislosti od podmienok danej spolo¢nosti. Ide najma o ziskavanie a
prenos pseudonimizovanych tdajov do Spojenych Statov americkych. Prenos vaSich udajov do Spojenych Statov
americkych prebieha v rezime Privacy Shield - dohody EU s USA o transatlantickom prenose osobnych udajov z
Eurdpskej unie do Spojenych Statov americkych na komeréné ucely.


http://www.websupport.sk/
https://sk.wordpress.org/
http://www.posta.sk/
https://www.google.com/recaptcha/about/

VASE PRAVA V SUVISLOSTI S OCHRANOU OSOBNYCH UDAJOV

Ako dotknutej osobe vam z GDPR vyplyvaju viacere prava:

a) Pravo na pristup k osobnym tadajom
Mate pravo pozadovat potvrdenie o tom, i spracuvam osobné udaje, ktoré sa vas tykaju a ak ano, mate pravo ziskat
pristup k tymto osobnym udajom ako aj pravo na zakladné informacie o spracuivani vasich osobnych udajov.

b) Pravo na opravu a/alebo doplnenie osobnych udajov
Mate pravo pozadovat, aby som bez zbytoéného odkladu opravila nespravne osobné udaje, ktoré sa vas tykaju, a so
zretelom na ucel spracuvania osobnych udajov aj pravo na doplnenie vasich neuplnych osobnych udajov.

c) Pravo na vymazanie osobnych udajov
Mate pravo pozadovat bezodkladné vymazanie vasSich osobnych udajov v pripade, ak:
e osobné udaje uz nie su potrebné na ucely, na ktoré sa ziskavali alebo inak spracuvali;
e odvolate suhlas, na zaklade ktorého sa spracuvanie vykonava, a ak neexistuje iny pravny zaklad pre
spracuvanie;
e namietate voCi spracuvaniu a neprevazuju ziadne opravnené dévody na spracuvanie;
e 0sobné udaje sa spracuvali nezakonne;
e osobné udaje musia byt vymazané, aby sa splnila zakonna povinnost podla prava Eurépskej Unie alebo prava
Clenského statu, ktorému podliehame;
e 0sobné udaje sa ziskavali v suvislosti s ponukou sluzieb informacnej spolo€nosti podla ¢lanku 8 ods. 1 GDPR.
Za tymto uCelom ma mdzete kedykolvek kontaktovat prostrednictvom kontaktnych udajov, priCom nasledne posudim,
¢i vo vaSom pripade neexistuju vynimky, kedy nie je potrebné vymazat vase udaje aj ked je splnena niektora z vyssie
uvedenych podmienok (napr. je to potrebné na uplatfiovanie pravnych narokov).

d) Pravo na obmedzenie spracuvania osobnych udajov
Mate pravo, aby som obmedzila spracuivanie vasich udajov (t.j. aby sa vase udaje iba uchovavali, avSak inym spésobom
nespracuvali), ak:
o ste napadli spravnost osobnych udajov;
e spracuvanie je protizakonné a vy namietate proti vymazaniu osobnych udajov a Ziadate namiesto toho
obmedzenie ich pouzitia;
e uznepotrebujeme vase osobné udaje na ucely spracuvania, ale potrebujete ich vy na preukazanie, uplatriovanie
alebo obhajovanie pravnych narokov;
e namietate vocCi spracuvaniu.
Za tymto u€elom ma mdzete kedykolvek kontaktovat’ prostrednictvom kontaktnych ddajov, priCom nasledne posudim,
¢i vo vaSom pripade neexistuju vynimky, kedy je mozné vaSe osobné udaje spracuvat aj inym spdsobom, nielen
uchovavanim.

e) Pravo namietat’ proti spractivaniu osobnych udajov

Mate pravo namietat z dovodov tykajucich sa vaSej konkrétnej situacie spracuvanie vasich osobnych udajov vratane
profilovania, ktoré je vykonavané na pravnom zaklade, ktorym je moj opravneny zaujem. Na zaklade vasej namietky
vyhodnotim, & s ohfadom na vaSu konkrétnu situaciu prevazuje ochrana vasho opravneného zdujmu, vasich prav a
slobdd nad mojimi opravnenymi zaujmami, ktoré sledujem spracuvanim vasich osobnych udajov alebo ak opravnenym
dévodom je preukazovanie, uplatfiovanie alebo obhajovanie mojich pravnych narokov.

Mate pravo namietat spractuvanie osobnych Udajov na ucely priameho marketingu.

Mate pravo odvolat’ kedykolvek suhlas so spracuvanim osobnych udajov. Odvolanie suhlasu nema vplyv na zakonnost
spraclvania osobnych udajov vykonavaného na jeho zaklade pred jeho odvolanim. Odvolanie suhlasu sa netyka
spracuvania osobnych udajov vykonavanych mnou na inom pravnom zaklade ako na zaklade vasho suhlasu.

f) Pravo na prenosnost’ osobnych udajov

Mate pravo pozadovat, aby som vam poskytla osobné udaje, ktoré sa vas tykaju v Strukturovanom, bezne pouzivanom
a strojovo Citatelnom formate a pravo pozadovat aby som preniesla tieto osobné udaje inému prevadzkovatelovi, ale
len v pripade, ze pravnym zakladom pre ich spracuvanie je vas suhlas alebo plnenie zmluvy a zaroven spraclvanie sa
vykonava automatizovanymi prostriedkami.



g) Pravo kedykol'vek odvolat’ sihlas so spraciivanim osobnych udajov

V neposlednom rade mate pravo kedykolvek odvolat vami udeleny suhlas so spracovanim osobnych udajov, ktoré sa
vas tykaju. Odvolanie suhlasu nema vplyv na zakonnost spractvania osobnych udajov zaloZzenom na suhlase pred jeho
odvolanim.

h) Pravo podat’ staznost’ dozornému organu

V pripade, ak mate za to, ze doSlo k poruSeniu prav fyzickych os6b pri spracuvani vasich osobnych udajov alebo
k porugeniu Zakona &i nariadenia GDPR, mdZe podat navrh na zadatie konania o ochrane osobnych tdajov, a to Uradu
pre ochranu osobnych Udajov Slovenskej republiky. Vzor navrhu je uverejneny na stranke Uradu pre ochranu osobnych
udajov Slovenskej republiky www.dataprotection.gov.sk.

Ziadost tykajticu sa ktoréhokolvek z uvedenych bodov moZete zaslat v listovej podobe na adresu Katarina Adamusova,
Medvedzie 142/24, 027 44 Tvrdo§in alebo emailom na info@katarinaadamusova.sk.

Vo vaSej ziadosti uvedte prosim meno, priezvisko, emailovu adresu, pripadne adresu trvalého bydliska. Ak uvedené
Udaje neposkytnete, nebude mozné vyhoviet vasej Ziadosti. Tieto informacie su potrebné, aby bola overena vasa
totoznost a neposkytli sa vase osobné udaje neopravnenej osobe.

Vasu Ziadost' som povinna pisomne vybavit najneskér do 30 dni odo drfia dorucenia ziadosti.

ZAVERECNE USTANOVENIA

BEZPECNOST

VsSetky osobné udaje, ktoré zhromazdujem a spracuvam, su chranené primeranymi technickymi prostriedkami a
bezpecnostnymi opatreniami, aby nedoslo k neopravnenému pristupu alebo zneuzitiu tychto osobnych udajov. Bez
ohladu na vSetky moje opatrenia je potrebné mat' na pamati, Ze prenos dat cez verejnu siet’ internetu ani akékolvek
ukladanie elektronickych dat neméze byt 100% bezpecné.

ZMENY PODMIENOK OCHRANY OSOBNYCH UDAJOV

Som opravnena tieto podmienky Ochrany osobnych udajov kedykolvek menit alebo upravovat. Ak urobim akékolvek
zmeny vtychto podmienkach, umiestnim nové podmienky Ochrany osobnych ddajov na stranke
www.katarinaadamusova.sk, kde vam bude aktualne znenie neustale k dispozicii.

Takto zmenené podmienky Ochrany osobnych tdajov budu platné a G¢inné od momentu ich zverejnenia na webovych
strankach a kazdou navstevou stranky www.katarinaadamusova.sk vyjadrujete suhlas s novymi podmienkami Ochrany
osobnych udajov.

Tieto podmienky Ochrany osobnych udajov st platné od 15.1.2025

Dakujem za vasSu déveru a verim, Ze poznanie a informacie, ktoré budem s vami zdielat,
budu pre vas prinosom.


http://www.katarínaadamusova.sk/

